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2023年冬号　受講生募集

生涯学習・
エクステンション講座

横浜の銘菓「ありあけハーバー」。旧有明製菓の創業から倒産、そこからいかに
して復活したのか、激動の中の復活劇裏側をご紹介しつつ、「感動創造業」の実
現に向けた取り組みやマーケティング戦略、地元横浜に対する思いを株式会社あ
りあけ代表取締役堀越氏をはじめ、取締役も熱く語ります。

12/9（土）　10:00～11:30（全1回）

3,000円

日　  時

受 講 料

「卵」「乳」「小麦」はお菓子に使われている代表的な材料となり
ますが、アレルギー原料の1つでもあります。今回の講座ではパ
ティシエが講師となり、前半はお菓子アレルギーについて講義し、
後半はみなとみらいキャンパス21階にある「アクティブキッチン」
にてお菓子の作り方をご紹介。実際に試食いただきます。

2月10日（土）　13:00～15:00

1,000円
※小さなお子様も（小学生未満）一緒にご受講可能です。ベビーカーでのご来校も可。

日　  時

受 講 料

「現代人は死を遠ざける」と捉えられ、あらためて死を受け止める
姿勢を培う必要があると論じられた時期がある。そうした潮流に応
じるように死生学という学問が形成されてきた。しかし、それから
数十年が経過し、死を身近に感じ、どのように向き合うかを考える
姿勢が新たに育って来ているようである。グリーフケアへの関心が
高まっているのはその兆候とも言えるだろう。そうしたなかでどの
ような死生観が身近に感じられるのか、ともに考えていきたい。

1月20日（土）　13:00～14:30

3,000円

日　  時

受 講 料

どなたでも
受講

いただけます
みなとみらいから発信する多彩な講座

どなたでも
受講

いただけますビジネス・経営・社会・経済 情報・語学 ライフスタイル 子育て・子ども 文化・教養 資格取得

神奈川大学評論 連続講演会

現代日本人の死生観とグリーフケア 対面講座

パティシエが講師!アレルギーに配慮したお菓子作り（保護者対象）

ありあけハーバーの感動創造業への挑戦（お土産つき）

KUポートスクエア　冬の注目講座



情報・語学

ライフスタイル

ビジネス・経営・社会・経済

Chrome bookが幅広く使われるようになり注目を
集めているGoogle提供のオフィススイート(ワープ
ロ・表計算・プレゼンテーション)の活用方法。スケジ
ュール管理やメモ管理、ビデオ会議など無料ツール
から有料ツールまで様々なGoogle提供ビジネスツ
ールの活用方法を解説します。チームとして利用で
きる共同作業や進捗管理などの業務効率化機能も
紹介します。
◆日　程　2/20　火曜日（全1回）
◆時　間　19:00～21:00
◆受講料　　5,000円　　4,600円
◆講　師　吉村 仁

知っていると効率が上がる！
Google提供ビジネスツール活用方法！

対面講座

通訳訓練法を取り入れ、英語リスニング力を音声の
聞き取りと情報処理方略の二つの側面から捉えた
講義と訓練を行い、多様な発話スタイルの英語や非
母語話者の英語に慣れることを目指す。受講生には
英語リスニング力を自己診断することを通して、自ら
に必要な訓練方法を開発することを促し、リスニン
グ・ジャーナルによる自律的学習を通して確実に力
がつくように指導する。
◆日　程　1/17～3/13　水曜日（全８回）
◆時　間　18：30～20：00
◆受講料　　35,000円　　32,000円
◆講　師　新崎 隆子/石黒 弓美子

通訳訓練法を応用した
｢英語リスニングレベルアップ講座」

対面講座

時間や気持ちに余裕のない多忙な生活の中で、行き
詰まって身動きできなくなってしまった……。そんな
時に短時間で心と体をリフレッシュする方法を知っ
ていれば、自分はもちろん、家族、友人にも役立てる
ことができます。通勤通学の歩行時、仕事や家事の
合間、就寝前などの短い時間で行える、実践的なリ
フレッシュ方法をお伝えします。
※本講座は治療目的の医療行為ではありません。

◆日　程　2/5　月曜日（全１回）
◆時　間　12：00配信開始
◆受講料　　5,500円　　5,100円
◆協　力　教育企画センター

心と体をリフレッシュする心理学
オンデマンド配信

自分にはどんな色が似合うのだろう、と迷った経験
はありませんか?「パーソナルカラー」とは顔映りの良
い似合う色のことで、その色を身につけると自分をよ
り若々しく健康的に美しく表現することができます。
ドレープ(カラーの布)を使い、グループレッスンで似
合う色の方向性を体感しながら、パーソナルカラー
の概要をわかりやすく紹介していくので、カラーの学
習が未経験の方でも楽しく受講できます。
◆日　程　2/10　土曜日（全１回）
◆時　間　13：00～17：00
◆受講料　　9,000円　　8,200円
◆協　力　色彩活用研究所

パーソナルカラーレッスン
－似合う色を発見－

対面講座

「死の体験旅行®」は、ホスピスなどで死に関わる仕
事を持つ方に死にゆく人の気持ちを少しでも理解し
てもらおうと、欧米で作成されたと言われているプロ
グラムです。
◆日　程　2/21　水曜日（全1回）
◆時　間　18:30～20:30
◆受講料　　4,500円　　4,100円
◆講　師　なごみ庵 住職/ファシリテーター
　　　　　浦上 哲也

死の体験旅行®（2月開講）
対面講座

ヨーロッパと日本。それぞれ別々に捉えられがちなア
ートの世界ですが、それぞれ同じ「主題」を選び、そ
れぞれがどのように表現してきたかを比べることで、
より深い美術鑑賞ができます。人物や風景を描いた
絵画は世界中にありますが、それぞれの地域の気
候・風土、宗教や習慣などで大きく表現が異なりま
す。一方で遠く離れているのに共通点もあるのです。
グローバルな視点での美術鑑賞を楽しんでくださ
い。
◆日　程　1/18～3/21　木曜日（全３回）
◆時　間　10:00～12:00
◆受講料　　18,000円　　16,000円
◆協　力　美術Academy&School

くらべて楽しむアート鑑賞
～描かれたテーマ(主題)～編

対面講座

少子高齢化や社会環境の変化から、個人の自助努
力による資産形成の重要性が高まっており、多くの
人にとって資産形成に関する知識は今後ますます必
要になります。本講座では、ライフプラン、マネープラ
ンの必要性や主な金融商品(株式、債券、投資信託)
の基礎知識のほか、リスク管理の方法、お得な資産
形成支援制度(NISA、iDeCo)について解説します。
◆日　程　2/21　水曜日（全1回）
◆時　間　18：30～20：00
◆受講料　無料 
◆講　師　日本証券業協会
　　　　　金融・証券インストラクター

社会に出る前に知っておきたいマネーの基礎知識
対面講座

職場で起こる課題を解決していくことで、よく使われ
る用語や基本的な操作を学びます。実際の操作手順
やアニメーションを見て楽しみながら初級から中級
までのスキルを習得することができます。
◆日　程　2/5～3/4　月曜日（全4回）
◆時　間　12：00配信開始
◆受講料　　10,000円　　9,000円
◆講　師　吉村 仁

楽しく学べるIllustrator入門
オンデマンド配信

TOEIC®のスコア500点程度の方、受験したことは
無いが英語に少し自信がある方を対象とした中級
講座です。授業では、実際の試験と同じレベルの公
式問題集を使用し、問題形式に慣れながら、重要文
法・語彙を習得していきます。リスニング対策では、
英語の聞き取りに有効な学習方法を紹介し実践し
ます。英語力のみならず、スコアアップに有効なテク
ニックも紹介し、目標スコア突破を図ります。
◆日　程　1/12～3/22　金曜日（全１０回）
◆時　間　19：00～21：00
◆受講料　　28,000円　　24,000円
◆協　力　バークレーハウス語学センター

TOEIC®L&R TEST600点目標
ハイフレックス講座



心 理

歴史・民族

文 学

文化・教養

講師が在籍した新潮社の上司たちは、川端康成が最
も信頼した編集者だった。川端にとって編集者の存
在は特別に大きな役割を持っていた。45年以上編
集者として多くの作家たちと接してきた講師が、川端
と担当編集者たちの関係から、川端における「創造
の小道」を解き明かすとともに、どんな作家とも異な
るその独特の美学を解明する。ノーベル文学賞が川
端に与えた苦悩、自殺に至る最晩年の心理について
も考える。
◆日　程　1/20～1/27　土曜日（全2回）
◆時　間　15：30～17：00
◆受講料　　5,000円　　4,600円
◆講　師　元新潮社編集者、アートデイズ編集長
　　　　　宮島 正洋

女性美を追求した川端康成の実像
対面講座

この講座では、発達障害をより広く・深く学び、支援の
あり方についても理解を深めていただくために、「なぜ
障害なのか」、「その原因」、「発達障害は治るか」、「発
達障害の抱える困りごと」などについて平易に具体的
にお伝えします。併せて「視覚認知発達支援」という
働きかけが発達障害のQOL(生活の質)の向上に役
立つことを具体的に紹介します。
◆日　程　1/20～2/24　土曜日（全6回）
◆時　間　10:30～12:00
◆受講料　　10,500円　　9,500円
◆講　師　医学博士(名古屋大学)/神奈川大学名誉教授
　　　　　和氣 洋美

心理学と脳科学から『発達障害』の理解と支援
対面講座

151年の歴史を持つ日本最古のインタナショナル・
スクールであるサンモール・インタナショナルスクー
ル。教育や福祉の分野で、皇族を含め日本に大きな
影響を与えたのですが、筆者を含め、一般の日本人
にはあまり馴染みがありません。そこで今回は、同校
理事長や元教員、卒業生など「中の人」を中心に、こ
の学校の歴史と世界的なネットワークについて語っ
ていただきます。講座は時に英語も混じりますが、通
訳が日本語で解説します。芸術や芸能界、グローバ
ル人材育成に興味のある方、英会話(リスニング)の
勉強をされている方にも役立つでしょう。
◆日　程　1/11～2/8　木曜日（全5回）
◆時　間　13:00～14:30
◆受講料　　9,500円　　8,600円
◆講　師　サンモール校理事長
　　　　　キャサリン・ 遠藤　ほか

横浜・山手の丘のインタナショナル・スクール
―「中の人」が語るサンモール校151年の歴史/世界につながるネットワーク―

対面講座

日本常民文化研究所は民具の収集・分類、古文書の
収集・整理など日本常民社会の多様な領域を対象
とし独創的業績を上げてきました。このたびその研
究成果を公開するため博物館相当施設「常民文化
ミュージアム」として展示室をリニューアルしました。
本講座では展示テーマを中心に、これまでの共同研
究の成果を担当の所員がお話しします。また最終週
には会場を横浜キャンパスに移し、学芸員による「常
民文化ミュージアム」の展示解説およびバックヤー
ドツアーを行います。
◆日　程　2/13～3/19　火曜日（全6回）
◆時　間　10:30～12:00
◆受講料　　10,500円　　9,500円
◆講　師　神奈川大学日本常民文化研究所 所員、
　　　　　神奈川大学経営学部 教授
　　　　　泉水 英計　ほか

神奈川大学日本常民文化研究所主催
常民文化研究を語る
－常民文化ミュージアムへいたる道

対面講座

『平家物語』は、平安時代の末、全国的な戦乱が続く
時代を生きた人々の姿を描いた歴史物語です。この
物語を原文で味わいながら、2024年をスタートし
ましょう。当日は、『平家物語』の著名な場面を読み
進めます。知っている話でも、ていねいに読み直して
みると、さまざまな発見があります。気づくことの愉し
さを感じてこの一年をすごすために、まずはこの物語
と出会うひとときを過ごしてみませんか。
◆日　程　1/10　水曜日（全1回）
◆時　間　10:00～11:30
◆受講料　　3,000円　　2,700円
◆講　師　立教大学文学部教授　鈴木 彰

新春特別講演会
年の初めに『平家物語』を読む

対面講座

3から4つ程度の雑学テーマを紹介し、それに解説を
付けながら、深掘りをしていきましょう。例えば「ジャ
ックと豆の木」の話は、何を言わんとしていたのでし
ょうか。牛を豆粒と交換したジャックは、後に天空ま
で伸びた豆の木を登って大男の国に行き、金銀財宝
を得て帰ります。あなたなら、今すぐにでもキロいくら
で売れる牛肉と、いつ芽吹くとも知れぬ豆粒のどち
らを選びますか? あるいは、すぐ役に立つ知識と抽
象的な学問のどちらを選びますか?
◆日　程　1/27～3/2　土曜日（全6回）
◆時　間　15:30～17:00
◆受講料　　10,500円　　9,500円
◆講　師　神奈川大学経済学部教授　小山 和伸

揺るぎない心の砦を築くためにⅡ
～琴線に触れる雑学講座～

対面講座

弘法大師が24歳の時に書かれたデビュー作『三教
指帰』を読みます。儒教・道教・仏教を比較して、仏教
を自らの人生の目標とされた目的は何であったの
か、を考えてみたいと思います。弘法大師の緻密な思
考と達意な表現を味わいながら、弘法大師が当時の
社会において仏教に何を求めたのかを、皆さんと一
緒に考えてみたいと思います。
◆日　程　1/31～ 3/13　水曜日（全5回）
◆時　間　13:00～14:30
◆受講料　　9,000円　　8,200円
◆講　師　真言宗智山派の圓能院住職、
　　　　　川崎大師教学研究所所長、
　　　　　智山伝法院客員講師　佐藤 隆一

弘法大師の著作『三教指帰』を読む
－弘法大師は仏教に何を求めたのか－

対面講座

アイリッシュ・ポエム「愛と叡智・イェイツの世界」の
第二弾として、今回は、ノーベル賞受賞詩人・W.B. 
イェイツの詩をじっくりと詠みたいと思います。本講
座では、ケルトの自然・大地に結ばれた詩と音楽を
旅すると共に、長きに亘り、イングランドの圧政下に
あったアイルランドの人々の悲しみの心を加藤剛さ
んの研ぎ澄まされた訳詞朗読を聴きながら、味わお
うと思います。
◆日　程　3/1～3/29　金曜日（全3回）
◆時　間　16:00～17:30
◆受講料　　6,000円　　5,500円
◆講　師　英文学研究者　大森 惠子

アイリッシュ・ポエム
－愛と叡智・イェイツの世界

対面講座

＊オンライン講座は、一部ライブ講座を除き、最終講座から１週間後までの間、視聴する事ができます。

江戸時代を中心にして、海や河川交通、船、港を行き
交う船は人々にとって身近な存在でした。しかし近
年、和船時代に関する知識に触れる機会が少ないの
は残念な事です。本講座では、考古資料、絵画資料、
映像資料、実物大復元船の建造や帆走の記録など
により、海と船、そして港(湊)について諸外国との対
比を交え、最新の知識を紹介したいと思います。
◆日　程　1/25～2/22　木曜日（全5回）
◆時　間　10:00～11:30
◆受講料　　9,000円　　8,200円
◆講　師　神奈川大学国際日本学部 特任教授　
　　　　　昆 政明

神奈川大学日本常民文化研究所主催
海と船、そして港(湊)の文化史

対面講座



KＵポートスクエア（みなとみらいキャンパス内  2F）
■主な事業内容
　生涯学習 ・ エクステンション講座の実施
　学内情報の発信
　その他市民への知的貢献活動
■事務取扱時間
　月～土曜日：9:00 ～ 17:00
　※講座の開講状況によって、 変更する場合があります。

■休館日
　日曜日、祝日、 
　その他大学が特に定めた日。
■利用対象者
　どなたでもご利用になれます。
　講座受講をお考えの方は、
　お気軽にお問い合わせください。

ＫＵポートスクエア公式ＳＮＳを始めました

キャンセル規定の変更につきまして

インターネット申し込みでお得に受講できます

2023年後期より受講料入金後のキャンセルにつきまし
ては講座開始日から15日以前にキャンセルされた場合
でも一律1,000円のキャンセル料（ただし1,000円未
満の講座については返金なし）が発生いたします。

入金後のキャンセルにつきましてはキャンセル料が発
生いたしますのでご予定をご確認の上、講座のお申込
みをお願いします。

新しいみなとみらいキャンパスの情報や、
講座申し込み方法、

オンライン講座受講方法など配信！

講座の情報や受講生が
参加できる大学イベント、

みなとみらい周辺の情報をお届け！

講座の情報や受講生が
参加できる大学イベント、

みなとみらい周辺の情報をお届け！

045-682-5553

045-664-3710

インターネットからの講座申し込みで１講座につき1,000円OFF！
インターネット申し込みであれば、24時間いつでもパソコン
やスマートフォンから簡単申し込みができ、講座申し込み後、
そのままコンビニエンスストアでお支払いいただけます。

※一部割引対象外の講座があります。
※「資格取得」の講座は割引対象外です。

円

インターネットからの講座申し込みで

���� OFF！

１講座につき

■KUポートスクエア

■社会連携課

※入金後の自己都合キャンセルは
　 キャンセル料が発生します。【重要】

キャンセル不可講座開始日以降

一律 2,000円
※上記金額未満は返金なし

講座開始日より

14日前～1日前

一律 1,000円
※上記金額未満は返金なし

講座開始日より

15日以前

※開講人数が集まらず閉講した場合は全額返金いたします。
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